
Учебный план 
дополнительной профессиональной образовательной 

программы профессиональной переподготовки 
«Практическая психосоматика»

Цель: Формирование у слушателей необходимых компетенций для 
профессиональной деятельности в сфере психологического 
консультирования населения в области психосоматики

Срок обучения:
Форма обучения:

878 часов
очно-заочная

(*3 - комплексный зачет в форме тестирования, Э - Защита итоговой аттестационной работы)

№ 
п/п

Наименование разделов 
Программы

Общая 
трудоем­

кость, 
час

Всего 
аудит, 
часов

В том числе

СР
Форма контроля*

лекции Семинары 
(практика) 3 Э

1 1 ступень: Специалист 520 208 92 116 310 2 -

2 2 ступень: Профессионал 314 160 80 80 152 2 -

3 3 ступень: Эксперт 40 24 0 24 12 4 -

4 Итоговая аттестация 4 - - - - - 4

ИТОГО 878 392 172 220 474 8 4


